,,-Egg‘ OBSER v TORIQ DA
| M- |

@) NUTRICA
AR AD E ALIMEN AC O
VTR PORTUGAL - EDICAO
Conferéncia de acdo dos Principais Resultados

07 MAIO 2015 | 14HO0 | ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISBOA

Sintese dos Principais Resultados do Estudo

Alimentag@o em Portugal (ONAP).

um intervalo de confianga de 95%.

Dando resposta a uma necessidade senfida de conhecer e avdliar tendéncias nas temdaticas da nutricGo e
adlimentagdo, a PremiValor Consulting avangou com o desenvolvimento do Observatério da NutricGo e

Uma das componentes do observatério compreendeu a realizagdo de um estudo que abrangeu as cinco
NUTS Il de Portugal Continental, tendo por base uma amostra por quotas (quota sampling], considerando
como varidveis de controlo o sexo (m/f) e a faixa etdria dos respondentes (idade igual ou superior a 15
anos). Foram analisados 1221 questiondrios, o que cormresponde a um erro mdaximo de 2,8% tendo por base
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65,87

Dos respondentes:

dos respondentes referiram que consideram a dlimentacd@o muito importante para a sua sadde, tendo
- indicado que estdo a fazer uma alimentagdo saudavel, tendo iniciado hd mais de é meses.

22,3

frente ao computador e/ou televisdo.

Cerca de 2007, dos inquiridos n&o
fazem refeicdo de "prato” ao jantar,
sendo que a maioria referiu ndo o
fazer por motivos de conveniéncia.
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27, Referiram fazer aproximadamente
as duas refeigdes principais do dia em

87,5%
Referiram tomar
pequeno-almoco diariamente

84,3%
Referiram tomar pequeno-almogo em casa

65,5
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51,1%
Referiram consumir sopa
de horticolas 1 ou mais
vezes por dia

44 47
Referiram consumir
saladas 1 ou mais vezes
por dia

9. 7%
Referiram adicionar sal de mesa a refeigdo

33.1%
Referiram consumir habitualmente snacks salgados

62,7%
Referiram consumir habitualmente carnes
processadas

DistribuicGo dos respondentes por nivel de
atividade fisica’
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{1} Dados recolhidos através do questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)

PREMIVALOR Consulting
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Referiram fazer pelo menos 4 refeicdes por dia

s ),

26,0% 56,6%
Referiram consumir legumes Referiram consumir 2

cozidos 1 ou mais vezes por a5 pecgas de fruta por
dia dia

4007 Referiram adicionar agucar
diariamente a daimentos ou bebidas,
sendo qQue, a maioria

referiu
adicionar entre 1 a 2 pacotes e meio\w

de agucar por dia.

/7 27 Referiram concordar que a leitura do

rétulo da embalagem é uma questdo muito

importante, no entanto apenas 21 17 referiram
ler sempre esta informacdo.
.
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23,2% Referiram ter tomado !

suplementos alimentares no Ultimo ano.

50,5%

Referiram ndo praticar exercicio
fisico, apontando como principal
motivo a falta de vontade.
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