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Como as experiéncias
dos nossos antepassados
afetam quem nos somos.
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Até ha pouco tempo, acreditava-se que todas
as nossas caracteristicas eram definidas
por dois fatores

1 Fatoresinatos 2 Fatoresadquiridos

Ainformacao genética que Influéncia do
herdamos dos nossos pais meio ambiente

v
I\

A epigenética sugere uma
combinacao de ambos os fatores

As experiéncias devida dos nossos pais e avis
podem ser herdadas

01ue 05 NOSS0S pais e avds
comeram, o exercicio fisico

que fizeram, e 0s quimicos

a0s quais estiveram expostos,
podem afetar a nossa aparéncia
o a nossa fisiologia.

POR EXEMPLO:

Segundo dados de um estudo publicado por cientistas
americanos e europeus, a eposicao pré-natal i fome
pode levar a mudancas epigenéticas que podem afetar
a salide mais tarde na vida.

0 Estudo sugere ainda que as criancas concebidas
durante "o inverno da fome holandés 1944-1945",
sofreram persistentes problemas de sadde por um
periodo duradoiro, até & décadas apds.

Por exemplo, tornaram-se mais suscetiveis de contrair
doenca cardiovascular e pulmonar, intolerdncia
aglicose e outras.




0s genes influenciam a nossa aparéncia exterior,
- bem como o funcionamento do nosso corpo. - ’ -
COMO E QUEISTO ACONTECE? gl AS ALTERACOES EPIGENETICAS SAO PERMANENTES?
. as nossas células, indicando-Lhes como construir (_ T
05 nossos corpos. 0s genes sio seccdes curtas de DNA.
/- DNA: Dupi helice
Apesar das alteracdes epigenéticas poderem ser transgeracionais,
. a sabemos que sdo dindmicas e reversiveis. Este fendmeno é muito comum
QUAL A |MPO R‘mNCIA na natureza e pode observar-se inclusive nas plantas.
DA |NVEST|GA(;A0 EPIGENETICA? Durante periodos de seca, muitas plantas adaptam-se
I para sobreviver transmitindo estes genes adaptados
| a geracdo seguinte.
Gene Ainda ha muito para aprender acerca de como caracteristicas Se as proximas duas ou frés geragdes nao vivenciarem novos periodos
adquiridas podem ser herdadas. Os cientistas procuram entender de seca, as alteracdes epigenéticas deixardo de se transmitir.
: como o ambiente pode deixar "marcas” epigenéticas no DNA,
] queeo DNA? bem como o impacto positivo ou negativo que pode ter .
0 DNA é uma Longa molécula em forma na nossa salide. -
de escada, a famosa "dupla hélice". 23 “’ ‘:
No interior das nossas células, o DNA contém Sabemos quea nutricio pode L
; : - pares de 7 1L
i cromossomas alterar a forma como os nossos 1 !
em unidades que se designam por — XXXXXX genes se expressam L Ly L~ v
IR XXX XXX Ao estudar os potenciais efeitos epigenéticos y ; )
x x x x x x dos habitos alimentares das pessoas,
0s humanas tém 46 cromossomas, podemos ajudar as futuras geragies Geragio]  Geragio2  Geracdo3  Geragiod  Geragdo5
nrga]mdns ST !.Im membro de ca_da x x x x X a comecar sauddvel e viver sauddvel. Planta 0s genes 0s genes Os genes Genes voltam
par é proveniente da mae e o outro do pai. adapta-se daptad daptad jap i linha de base
- aseca PErManecem  PEManecem  permanecem
0 mesmo acontece com o exercicio
fisico e o estilo de vida
Investigadores de uma Os cientistas acreditam que 0 mesmo acontece com s seres humanos.
Universidade Sueca, descobriram As alteracdes epigenéticas podem ser "desfeitas” por mudancas
que a atividade fisica pode causar comportamentais ou ambientais.
alteragdes epigenéticas na forma A
como as células armazenam
gordura.
h
Como funcionam os genes?
Apesar de todas as nossas células necessitarem | _ . i ’ .- : :
do mesmo DNA para funcionarem, ao Longa do tempo, Ainvestigacao da Nestlé em epigenética esta focalizada
s, “iz% principalmente na nutricao e satide materno-infantil:
o Longo do cilo e vid, dependendo decondides 0 que afeta a regulacao génica?
especificas, cada célula “axpressa” ou ativa apenas Existem muitas formas de se ativar ou desativar -
:":tm dos s:u; genes. 0s ;estant: 5}":““‘"““- | . 0s genes. Porvezes, os efeitos a longo-prazo na .
@ processo da-se o nome de reguiacao da VA A regulacdo génica acontecem como resultado da idade, '
expressdo génica. i 5";:, da ;ist::?xiaw” ambiente, estilo de vida ou doenca. ‘ :
i uma marca epigenética que faz
uma marca epigenética que faz Algumas destas alteragdes na regulagdo génica i i A i
e b i 2e s v Antes da gravidez Durante a gravidez Apos a gravidez
s nos genes. Estas alteragdes sao conhecidas como Quais sdo os nutrientes mais Como podemos melhorar a Oual é a melhor nutricdo
Y \ 4 £ “marcadores epigenéticos". importantes paraa nutricao das futuras maes para o bebé, de formaa
| ] A mae (e para o pai) consumir de modo a otimizar a saiide ajudé-lo a desfrutar uma
y Pensava-se que estas alteragdes eram apagadas dsfn!ma aassegurar que o dos seus ﬁl.hns_ a0 longo longa vida saudével?
do nosso DNA antes de serem transmitidas para a sau filho terd um peso de toda a sua vida?
T — DNA acessivel (gene ativo) geragdo seguinte. Atualmente pensa-se que elas saudavel ao nascimento
fedacs Mi“!mswlm inativo) permanecem e podem ser herdadas pelos eum crescimento adequado?
530 proteinas sobre nossos filhes.
as quais 0 DNA se enrola




